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Если Вы подверглись физическому насилию и хотите обратиться в правоохранительные органы, то Вы не обязаны самостоятельно определять какой вред здоровью был причинен. Так как сделать это может только судебно-медицинский эксперт, то есть, ни Вы, ни сотрудники полиции, ни сотрудники следственных органов не могут установить степень причиненного вреда Вашему здоровью. 
Поэтому при обращении в полицию Вы можете просто сообщить, что в отношении Вас было применено физическое насилие, перечислить травмы, которые Вы получили и потребовать от сотрудников полиции, чтобы Вас направили на судебно-медицинскую экспертизу (обследование). 
Это важно, потому что от заключения эксперта будет зависеть — кто будет возбуждать уголовное дело (полиция, следователь или суд) и в каком порядке оно будет рассматриваться. 

